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 روسا و سرپرستان محترم هیئتهای بدنسازی و پرورش اندام سراسر کشور

 با سلام و تحیت؛

هفدهمین دوره مسابقات قهرمانی کشور و انتخابی تیم ملی یادواره مرحوم حسین شیبانی  "احتراما به استحضار می رساند         

وتان در رده سنی جوانان، بزرگسالان و پیشکس "رشته های پرورش اندام، بادی کلاسیک، فیزیک، فیزیک کلاسیک و ماسکولار در

به میزبانی استان تهران برگزار می گردد، لذا مقتضی است نسبت به فراخوان ورزشکاران  06/60/7066لغایت  71/60/7066طی روزهای 

 کتبا به فدراسیون اعلام نمائید. 71/60/7066نفرات اعزامی را تا تاریخ آن استان اقدام و همچنین تعداد 

 تذکر: در صورت عدم اعلام آمادگی تا تاریخ قید شده کمیته مسابقات از پذیرش ورزشکاران معذور خواهد بود.

 هزار نفري مجموعه ورزشی آزادي 92محل پذيرش و برگزاري مسابقات: سالن 

 الف( شرایط عمومی و فنی:

 اسکان و تغذيه به عهده تیم اعزام کننده می باشد. -9

روز  21الی  90کشيی رشي ه هاي اوانانپ پیشيکسيوتانپ بادي بیگدينب و بادي ک سيیس از سياع        گیري و وزناندازه -2

شنبه مورخ   سکولار از     گیري و وزنشود و اندازه انجام می 91/19/9011چهار سیس و ما ش ه هاي فیزيسپ فیزيس ک  شی ر  ک

س ان   شود و زمان انجام می 91/19/9011روز امعه مورخ  21الی  90ساع    ضور ا ساس     بندي ح شی برا سم وزن ک ها در مرا

 باشد.حروف الفبا می

هزار نفري آزادي  92در سييالن  91/19/9011مورخ  29کنگره مسييابقات و تشييريا مواد انضييباای و داوري رتس سيياع   -3

 باشد.می

س  کامل ورز  -0 سئول کمی ه            9مربی و  9شکارانپ  ارائه لی س  تیم به م سرپر سط  س ان تو س  پس از تأيید هیأت ا سرپر

 باشد.مسابقات الزامی می

سازي      -5 سامانه مگی بدن ضوي  در  شیپ کارت ع صیل يا کارت پايان خدم   دارا بودن بیمه ورز ش غال به تح سپورت و  پ ا  پا

 باشد.می الزامی

شرک  در مسابقات     -9 سازي ثب  نام خود را تکمیل و    ورزشکارن اه   سامانه مگی بدن و اخذ آي دي کارت می بايس  در 

 ريال از اريق سامانه اقدام نمايند. 111/511/2نسب  به واريز مبگغ 

 www.iranbbf.irآدرس سامانه فدراسیون بدنسازی و پرورش اندام 

ثب  نام ورزشکاران و اعضاي تیم ها صرفا از اريق سامانه مگی بدنسازي انجام می گیرد و به هیچ واه ثب  نام به      :  1تبصره  

 صورت دس ی امکان پذير نمی باشد. 
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صره  شی        :2تب سابقات و وزن ک سالن م ش ن آي دي کارت اه  ورود به  شد و اين امر منوط به ثب  نام در   الزامیدا می با

 زي می باشد.سامانه مگی بدنسا

صره   سوي هیات اه  اخذ آي دي کارت می بايس  از اريق ثب  نام در        9مربی و 9ثب  نام : 3تب شده از  سرپرس  معرفی 

 ساي  صورت پذيرد. 

 گیرد.به قهرمانان حکم و مدال اهداء می -1

 کشی باشد.بايس ی غیرابیعی نبوده و مورد تأيید نماينده کمی ه داوران حاضر در وزنرنب بدن می -0

سینه       از وزن -1 س ی  ش ی )ژينکوما س  بدن غیربهدا شی داواگبانی که پو  هاي غیراخ قیخالکوبی -هاي بدخیماوش -ک

 و...( دارند اگوگیري به عمل خواهد آمد.

ش غال به تحصیل  اوانانی که داراي کارت پايان خدم  و  -91 شند می می ا توانند براي ورود به تیم مگی در کنار بزرگسالان  با

 رقاب  کنند.

 هر ورزشکار می تواند فقط در يس رش ه شرک  نمايد. -99

س  منفی           -92 س  ت س  و داور می باي سرپر شکار پ مربی پ  شرک  کننده اعم از ورز  00که حداکثر زمان  PCRکگیه افراد 

 د فدراسیون پزشکی ورزشی باشد اخذ نمايند.ساع  قبل از مسابقه و مورد تايی

 گردد:مسابقات به ترتیب ذیل برگزار می

ساع         -93 ش ه هاي اوانانپ  پیشکسوتان ) از  سابقات ر ساع      1:31م شنبه  ( روز پنج 95:11صبا ( و بادي ک سیس ) از 

ساع    91/19/9011پ مسابقات رش ه بادي بیگدينب روز امعه    90/19/9011 ساع      1:31)از  صبا ( و رش ه هاي فیزيس ) از 

 برگزار خواهد شد. 21/19/9011( روز شنبه  95:11صبا (پ فیزيس ک سیس و ماسکولار ) از ساع   1:31

تذکر: با تواه به ضیق وق  لازم اس  ورزشکاران رتس ساع  در محل مسابقه حضور داش ه باشند و در صورت غیب  از دور 

 مسابقات حذف خواهند شد.

 باشد:های مسابقات به شرح زیر میگیری تمام رشتهان و اندازهاوز

  سال ( 23کیگوگرم پ سن تا  -15+  پ 15)  9311اوانان : م ولدين 

( 01تا  01کیگوگرمپ سن  -11پ  -01پ  -11+ پ 11پیشکسوتان )سال 

  ( 55 .91پ 95پ11 .15پ 01پ  05پ  11پ  15پ  911+ پ 911بادي بیگدينب  ) کیگوگرم 

 ( :911پ 913پ 919پ 911پ 902+پ 902فیزيس )سان ی م ر 

  (  :910+ و 910ماسکولار- )سان ی م ر 

 مسابقات اهانی ماسکولار تنها در يس دس ه و به صورت آزاد برگزار می گردد. تبصره:
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 سان ی م ر( 990پ 919پ 915پ 901+پ 901: )فیزیک کلاسیک

 وزنی و قديمحدودي   دس ه بندي رديف

 قد ( – cm 911+ )0 سان ی م ر 990سان ی م ر و خود  990تا  9

 قد ( – cm 911+ )9 سان ی م ر 919+ سان ی م ر تا 990 2

 قد ( – cm 911+ )0 سان ی م ر 915+ سان ی م ر تا 919 3

 قد ( – cm 911+ )99 سان ی م ر 901+ سان ی م ر تا 915 0

 قد ( – cm 911+ )93 سان ی م ر 900+ سان ی م ر تا 901 5

 قد ( – cm 911+ )95 سان ی م ر 919+ سان ی م ر تا 900 9

 قد ( – cm 911+ )91 سان ی م ر 919بالاي  1

 سان ی م ر( 990پ 919پ 915پ 901+پ 901: )بادی کلاسیک

 محدودي  وزنی و قدي دس ه بندي رديف

 قد ( – cm 911)  سان ی م ر 990سان ی م ر و خود  990تا  9

 قد ( – cm 911+ )2 سان ی م ر 919+ سان ی م ر تا 990 2

 قد ( – cm 911+ )0 سان ی م ر 915+ سان ی م ر تا 919 3

 قد ( – cm 911+ )1 سان ی م ر 901+ سان ی م ر تا 915 0

 قد ( – cm 911+ )1 سان ی م ر 900+ سان ی م ر تا 901 5

 قد ( – cm 911+ )99 م رسان ی  919+ سان ی م ر تا 900 9

 قد ( – cm 911+ )93 سان ی م ر 919بالاي  1

 آقاي محمدرضا محمدپور تماس حاصل فرمائید. 11112201011اه  هماهنگی هاي لازم با شماره 

 

 

 

  

 

 


